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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 
 پزشکی  مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 ( Course Plan)   حضوری آموزش  فرم طرح  دوره  
 دوم :نیمسال تحصیلی  های بهداشتی اولیهغذیه در مراقبتخدمات ت نام درس:

 و صنایع غذایی تغذیه  گروه آموزشی:   علوم تغذیه / کارشناسی   رشته و مقطع تحصیلی: 

 واحد عملی   ۰/ ۵نظری و  واحد   ۱  حد: تعداد وا 

 ۱۰-۱2شنبه  سه    روز و ساعت برگزاری: 

 تغذیه  ارزیابی وضع    درس پیشنیاز: 

 ۱۳کلاس شماره  محل برگزاری:  

 قالیچی   فائزهدکتر :  مدرس/ مدرسین نام 

 قالیچی  فائزه   دکتر ول درس:  مدرس مسئ نام 

 شنبه تا چهارشنبه مسئول درس:  مدرس  روزهای تماس با  

 شکده علوم پزشکی مراغه طبقه دوم دان   آدرس دفتر: 

 2۵۱داخلی    _ ۰4۱-۳727۵۵۵۱  :تلفن 

         f.ghalichi@mrgums.ac.ir: پست الکترونیک  

 : هدف کلی درس

 .شودیدر کشور ارائه م یدرمان یجامعه در سطح مراکز بهداشت یهیکه از طرف واحد بهبود تغذ یدانشجو با خدمات ییآشنا

 امل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:لف یادگیری ش)اهداف شامل حیطه های مختاختصاصیاهداف 

 : می رود در پایان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 ییو روساتا یدر مراکز بهداشت استان و شهرستان و مراکز خدمات جاامع سالامت شاهر  یانیسطوح م  رانیبه عنوان مد  هیکارشناسان تغذ

 یهیا تغذ تیاز وضاع دیا با ه،یا علاوه بر تسلط بر دانش تغذ هیجامعه را به عهده دارند. لذا کارشناسان تغذ  یهیغذبهبود ت  یهابرنامه  تیریمد

  داشته باشند. یاهخود آگ یجامعه

 ح مطالب و توضی   پوینت پاور    اراپه شیوه تدریس:  

 وایت بورد   مواد و وسایل آموزشی: 

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 حضور فعال، مداوم و بدون غیبت  -1

 متحان پایان ترما -2

 نداردتاریخ امتحان میان ترم: 

 ..  تاریخ امتحان پایان ترم:  

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:  

 ضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ ح 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 کنند برخورد خواهد شد.جلسات حد مجاز غیبت می مطابق آیین نامه، با دانشجویانی که بیشتر از تعداد

 و تکالیف دانشجو:وظایف 

 . حضور منظم و دقیق در جلسات درس داشته باشند  -

 . در بحث های گروهی و فعالیت های آموزشی مشارکت نمایند  -

 ت مبحث قبلی را داشته باشند در هر جلسه آمادگی پاسخ گویی به سؤال   -

 تفاده نمایند از دیگر منابع و سایت های معتبر علمی اس   -

 .س خاموش نمایندلا تلفن همراه خود را در ک   -
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 درس:   یمنابع اصل 

 بهداشت   یتحول نظام سلامت در حوزه  ی در برنامه   ی ا ه ی ها و خدمات تغذمراقبت  ی ( مجموعه ۱

 در جامعه  ه ی تغذ   ی ها برنامه   یی اجرا   یها ( دستورالعمل 2

 (: مفید  مستندات مقاله و سایر )منابع  سایر  

 WHOنشریات 

 منابع دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت و درمان 

 

 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی ..... 
آمادگی لزم  ملاحظات /   مدرس  عنوان  ساعت  و تاریخ   روز 

 دانشجویان قبل از شروع کلاس 

  8شنبه  سه

 ۱4۰2 اسفند

 یاصول و اجزا  خچه،یتار دکتر فائزه قالیچی ( ۱) یبهداشت یه یاول یها و ساختار نظام مراقبت خچهیتار ۱۰-۱2

 یهیاول یهانظام مراقبت

 .کند انیرا ب یبهداشت

  ۱۵شنبه  سه

 ۱4۰2 اسفند

 یاصول و اجزا  خچه،یتار دکتر فائزه قالیچی ( 2) یبهداشت یه یاول یها و ساختار نظام مراقبت خچهیتار ۱۰-۱2

 یهیاول یهانظام مراقبت

 .کند انیرا ب یبهداشت

  22 هشنب سه

 ۱4۰2 اسفند

  یدر برنامه یاهیها و خدمات تغذمراقبت یمجموعه  ۱۰-۱2

 (۱بهداشت ) یتحول نظام سلامت در حوزه

ها  مراقبت یمجموعه  یاجزا  دکتر فائزه قالیچی

در  یاهیو خدمات تغذ 

تحول نظام سلامت   یبرنامه

  انیبهداشت را ب یدر حوزه 

 .کند

  28شنبه  سه

 فروردین

۱4۰۳ 

  یدر برنامه یاهیها و خدمات تغذمراقبت یمجموعه  ۱۰-۱2

 (2بهداشت ) یتحول نظام سلامت در حوزه

ها  مراقبت یمجموعه  یاجزا  دکتر فائزه قالیچی

در  یاهیو خدمات تغذ 

تحول نظام سلامت   یبرنامه

  انیبهداشت را ب یدر حوزه 

 .کند

  4شنبه  سه

  اردیبهشت

۱4۰۳ 

  یدر برنامه یاهیها و خدمات تغذمراقبت یمجموعه  ۱۰-۱2

 (۳بهداشت ) یتحول نظام سلامت در حوزه

ها  مراقبت یمجموعه  یاجزا  دکتر فائزه قالیچی

در  یاهیو خدمات تغذ 

تحول نظام سلامت   یبرنامه

  انیبهداشت را ب یدر حوزه 

 .کند

 ۱۱شنبه سه

  اردیبهشت

۱4۰۳ 

 ریرواگیغ  یهایماری در ب یاهیتغذ ی هامراقبت  یاجزا  ۱۰-۱2

 عیشا

  یهاو مراقبت ها ه یتوص تمام دکتر فائزه قالیچی

انواع   یلزم برا یاهیتغذ

  عیشا ریرواگیغ  یهایماریب

خون  یپرفشار ابت، ید رینظ

 .دیو ... ارائه و اجرا نما

 ۱8شنبه سه

  اردیبهشت

۱4۰۳ 

  گاهیپا  یبرنامه اتیجزئ دکتر فائزه قالیچی سالم در مدارس  یهیتغذ گاهیپا  یبرنامه ۱۰-۱2

سالم در مدارس  را  یهیتغذ

 .کند انیب

 2۵شنبه سه

  اردیبهشت

  جیترو یبرنامه اتیجزئ دکتر فائزه قالیچی مادر ریبا ش هیتغذ جیترو یبرنامه ۱۰-۱2

  انیمادر را ب ریبا ش هیتغذ
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 .کند ۱4۰۳

  ۱شنبه سه

 ۱4۰۳ خرداد

  یهیتغذ  یهابرنامه اتیجزئ دکتر فائزه قالیچی ( یماهگ  6-۱2) ی لیتکم یهیتغذ یبرنامه ۱۰-۱2

( و  ی ماهگ 6-۱2) یلیتکم

رشد کودکان و   ش یپا

 .کند انینوجوانان را ب

  8شنبه سه

 ۱4۰۳ خرداد

 یهیتغذ   یهابرنامه اتیجزئ دکتر فائزه قالیچی رشد کودکان و نوجوانان  شیپا  یبرنامه ۱۰-۱2

کودکان در روستا مهدها و   

کاهش    یمشارکت یبرنامه

  انیکودکان را ب یهیسوء تغذ

 .کند

 ۱۵شنبه سه

 ۱4۰۳ خرداد

  یمراقبت  یهابرنامه اتیجزئ دکتر فائزه قالیچی کودکان در روستا مهدها  یهیتغذ یبرنامه ۱۰-۱2

 انیمادران باردار را ب یبرا

 .کند

 22شنبه سه

 ۱4۰۳ خرداد

و   یریشگیپ  یبرنامه اتیجزئ دکتر فائزه قالیچی کودکان یهیکاهش سوء تغذ   یمشارکت یبرنامه ۱۰-۱2

از  یکنترل اختلالت ناش

 .کند  انیرا ب دیُکمبود 

 2۹شنبه سه

 ۱4۰۳ خرداد

مادران باردار، مداخلات لزم در   یریگروند وزن ش یپا ۱۰-۱2

و مادران باردار چاق،   هیمادران باردار دچار سوء تغذ

 یاهیتغذ یهامراقبت رده، یمادران باردار و ش یاریمکمل

 یباردار نیقبل و در ح

  یسازیغن یبرنامه اتیجزئ دکتر فائزه قالیچی

را   کیفول  دیآرد با آهن و اس

 .کند انیب

 سه

 تیر۱2شنبه

۱4۰۳ 

  یکار با پرونده ینحوه دکتر فائزه قالیچی د یُاز کمبود  ی و کنترل اختلالت ناش یریشگیپ  یبرنامه ۱۰-۱2

سلامت و  کیالکترون

  ازمند یافراد ن یغربالگر

  یو نحوه هیتغذ  یمشاوره

  یپرونده قیارجاع از طر

  ادیسلامت را  کیالکترون

 .ردیبگ

 سه

 تیر۱۹شنبه

۱4۰۳ 

 ریش یبرنامه اتیجزئ دکتر فائزه قالیچی کیفول دیآرد با آهن و اس یسازیغن یبرنامه ۱۰-۱2

 .کند انیمدارس را ب

 سه

  تیر26شنبه

۱4۰۳ 

  یسلامت و غربالگر  کیالکترون یکار با پرونده ینحوه ۱۰-۱2

  قیارجاع از طر یو نحوه هیتغذ  یمشاوره ازمندیافراد ن

 سلامت  کیالکترون یپرونده

را   یاریآهن یبرنامه اتیجزئ دکتر فائزه قالیچی

 .کند انیب

 


